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ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento PP

Zakladni $kola Usti nad Labem, Pod Vodojemem 323/3a
ptispévkova organizace, 400 10 Usti nad Labem

Jméno a piijmeni feditele

Ing. Lucie Gerychova

Telefon na feditele

472 744 477, 474 720 204

E-mail na feditele

Gerychova.l@zsvodojem.cz

Jméno a piijmeni zéstupce
feditele Skoly

Mgr. Be. Eva Kominkova

Telefon

472 744 472, 474 720 204

E-mail

Kominkova.e@zsvodojem.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Veronika Husékova (1. a 2. stupen)
Marta Borovickova (Skolni druzina)

Telefon

474 720 204, 474 720 203

E-mail

borovickova.m@zsvodojem.cz
husakova.v@zsvodojem.cz

Jméno a piijmeni
vychovného poradce
specidlniho pedagoga

Mgr. Hana Prochazkova (1. stupeni, IVP a péce o zéky s PO)
Mgr. Marie Proskova (2. stupeii, péce o zaky s PO)
Mgr. Dagmar Horcickova

Telefon

474 720 203, 474 720 204, 728 700 415

E-mail

proskova.m@zsvodojem.cz
prochazkova.h@zsvodojem.cz, horcickova.d@zsvodojem.cz

Pocet tiid Pocet zakl/studentti
ZS —I. stupent 11 247
ZS - 11. stupeti 8 183
Celkem 19 430

Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly

RCH - Rizikové chovani
SMP — Skolni metodik prevence
VP — Vychovny poradce

SPZ — Skolské poradenské zatizeni
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VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni okoli §koly

Zakladni Skola se nachézi na sidlisti v tstecké ¢tvrti VSeboftice v klidné a dopravné dobie dostupné
Casti, kterd je rozd¢lena rusnou silnici VSebofickéd na dvé ¢asti. V blizkosti Skoly pfes tuto silnici
vede nadchod, proto vétsina zaki miize mit cestu do $koly bezpe&nou. Zaky $koly jsou nejen mistni
déti, ale i déti dojizdéjici z riznych Casti mésta a z okolnich obci i mést. NaSe Skola mé asistenty
pedagoga, ktefi pracuji s zdky se SVP na obou stupnich Skoly. Do tfidnich kolektivli jsou
integrovani zaci s diagnostikovanymi poruchami uceni a vyvojovymi vadami a také Zaci
s kombinovanymi vadami. S t€émito zéky vSichni pedagogové pracuji dle jejich individualnich
plant, které nejlépe vyhovuji jejim specifickym potfebam a moznostem.

I na nasi Skole je aktudlnim problémem rizikového chovani: zaskolactvi, Casto kryté rodici a
objevuji se také projevy agrese, Sikana a kyberSikana.

Ve Skolnim roce 2025 — 2026 probihala na naSi Skole fada akci, pfednaSek a dalSich aktivit
zaméfenych tak, aby byly napliiovany cile stanovené v Preventivnim programu Skoly (vytvofit
podminky pro ucinnou prevenci rizikového chovani; zvySovat socialni kompetence déti; rozvijet
dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému rozhodovani ve vztahu k riiznym formam
RCH, posilovani sebedivéry, odmitani vSech forem sebeposkozovani, projevll agresivity a
poruSovani zékona a prispivaji ke kladnému piistupu k sobé, ke svému zdravi, ke spolecnosti a
k Zivotu viibec — vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu).

Nase zaky zodpovédné vedeme k ucté a ochrané Zivota, péci a ochrané zdravi. Pii vychové ke
zdravému Zivotnimu stylu spolupracujeme s odborniky PPP Usti nad Labem, SZU Usti nad
Labem, PCR, OSPOD...

Rizikovymi prostory ve Skole pro vyskyt nezddoucich forem chovani jsou predevsim toalety, Satny
u télocvicen a mimo Skolu vetejnd piistupova cesta k pozemkim Skoly. Na prevenci, odhalovani,
odstrafiovani a eliminovani téchto nezadoucich jevi se podili vSichni pedagogové za podpory
vedeni $koly, ve spolupraci s rodici, Policii CR, Méstskou policii, Pedagogicko-psychologickou
poradnou, OSPOD, Iékati, soudnimi kuratory pro mladez, v neposledni fad¢ i samotni Zéci.

Od skolniho roku 2014/2015 pracuje ve Skole preventivni tym, ktery se sestdva ze Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, zastupce I. stupné a nové i specidlniho pedagoga, vedeni
Skoly. Preventivni tym sestavil adresai poskytovatelli odbornych sluzeb, organizaci a webovych
stranek, kde mohou hledat pomoc nejenom Zzici, jejich rodice, ale i pedagogové Skoly, kteti
nedokazou nebo nemohou dany problém vyfiesit sami. Kontakty jsou u Skolniho metodika prevence
v pisemné podobg.

2. Informace od pedagogt

K ziskévani informaci od pedagogt slouzi predevsim diskuse v pribéhu pracovnich porad. Nase
Skola se nachazi na sidlisti, a z toho vyplyvaji i jednotlivda RCH naSich zakt. U zakt 1. i 2. stupné
se vyskytuje zvySena agresivita pii feSeni problémd, Sikanovani pfedev§im ve form¢ posméchu,
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pomluv, poniZzovani a nadavek, zavislost na pocitacovych hrach, mimoskolni koufeni cigaret a
ptilezitostné uzivani alkoholu.

O sikané jsou zaci schopni mluvit a s pomoci uciteld se i branit. Co se tyka alkoholu a koufeni,
zaci védi o moznych nésledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovén, ani prevence
nebude vSemocna. Je nutné se zaky mluvit oteviené, bez zastraSovani.

Nejvétsi problém kolegové vidi v neustale se zvySujici agresivité nasich zaki, a to jak v oblasti
fyzické, tak verbalni, kterd jiz nékolikrat vedla ke slovnimu napadeni spoluzakti a dokonce i
pedagoga a asistenta pedagoga a byl zaznamenan i ptipad fyzického napadeni. DalSim problémem
je skryté zaskolactvi, které se pokousime snizit ve spolupraci se socidlnim odborem, a také velmi
vysoka absence zplsobena psychickymi problémy zaki.

3. Informace od rodici

Rodice ucitele informuji o svych starostech a problémech ohledné jejich déti na tfidnich schiizkach
nebo pfi individudlnich navstévach skoly. Ze ziskanych informaci jasné vycnivaji dva nejvétsi
problémy, a to snadna dostupnost tabdkovych vyrobki a s tim spojené kouteni nékterych zaka, a
druhym problémem je jiz zminovana zvysujici se agresivita nékterych zaka.

4. Informace od Zaki

Socialni klima tfidy zjiStujeme vétSinou pomoci komunikace na tfidnickych hodinach. Informace,
které jsme ziskali, jsou vesmés pozitivni a socidlni klima vétSiny tfid na naSi Skole zakim
vyhovuje. U problémovéjsich kolektivii jsme pozadali o pomoc kuratorku pro mladez, PCR nebo
pani Gabrielu Kottovou z PPP Usti nad Labem, abychom odhalili jiz zmin&né problémy zvysena
agresivita pii feSeni problémd, Sikanovani pfedev§im ve formé posméchu, pomluv, ponizovani a
nadavek, kyberSikana.

5. Hodnoceni PPS minulého §kolniho roku

Ve skolnim roce 2025/2026 se ndm datilo Gspesné€ snizovat skryté zaskolactvi diky spolupraci s
rodi¢i a socidlnim odborem. NejcastéjSimi projevy RCH je u nas stale rostouci agresivita zaku,
kterd ma vzristajici tendenci, a to pfedevsim u zakd 1. stupné v zavislosti na volnocasovych
aktivitach (socidlni sité a pocitacové hry).

Jako velice efektivni pfi feSeni projevi rizikového chovani se ukdzala spoluprace s Odborem
socialnich véci, Magistrat m&sta Usti nad Labem a Policii CR.
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CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavni cil

Cilem tohoto preventivniho programu Skoly je vytvofit podminky pro G€innou
prevenci rizikového chovéni; zvySovat socidlni kompetence déti; rozvijet
dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému rozhodovani ve vztahu
k riznym formam RCH, posilovani sebedivéry, odmitdni vSech forem
sebeposkozovani, projevl agresivity a poruSovani zékona a piispivaji ke kladnému
pfistupu k sobé, ke svému zdravi, ke spolecnosti a k Zivotu viibec — vedeni ke
zdravému Zivotnimu stylu. V navaznosti na aktualni metodicka doporuéeni MSMT
k primarni prevenci rizikového chovédni, Narodni strategii primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a Plan prace Skoly pro
Skolni rok 2026/2027 bude nutné soustiedit sily na vychovu zakl k mravnosti,
pestovani pocitu odpoveédnosti za svoji dobrou praci, i své ¢iny, na monitorovani a
feSeni Sikany a kyberSikany na vSech trovnich. Ddle integraci, pomoc a posilovani
dobrych vztahti smérem k zaktim s OMJ.

Specifické cile
L. stupen

1) Navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé.

2) Osvojovani a upeviiovani zékladnich navykd v pfedmétu prvouka: zéklady
vhodného chovani mezi lidmi, zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci.

3) Osvojovani a upeviiovani zékladnich navyki v ptedmétu ptirodovéda: vyvoj
¢lovéka od narozeni do dospélosti, denni rezim, hygiena, vyziva, mezilidské vztahy.

4) Osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v pfedmétu vlastivéda: zékladni
prava a povinnosti, problémy souziti lidi ve spolecnosti a ve svéte.

5) Osvojovani a upeviiovani zdkladnich navykl v predmétu Vv: tematické prace —
lidské vztahy, estetické prostiedi.

6) Osvojovani a upevnovani zakladnich navykil v pfedmétu Tv: zdravy zplisob
zivota, fair — play chovani.

7) Zaméteni pozornosti na vcasné zjisténi specifickych vzdélavacich potieb zakt
vcetné podpory zakl talentovanych, vSestranny rozvoj osobnosti zaka.

8) Soustfedénost na vcasné diagnostikovani projevii RCH ve tfidnich kolektivech.

9) Zavést tiidnické hodiny podle potfeby, minimdlné¢ 2x za mésic, prace
v komunitnim kruhu.

10) Diraz na spolupraci srodici, bezproblémova komunikace prostfednictvim
systému Bakalafi.
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Specifické cile
I1. stupen

1) Posileni ulohy ucitelt v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, zménit
socialni klima tfid a celé Skoly kvétsi otevienosti, tfidnické hodiny vést
efektivnéjSim zplisobem, zvazit vedeni tfidnickych hodin i tfidnich schizek formou
komunitniho kruhu.

2) Vcasna diagnostika a intervence pii riziku vzniku RCH a kooperace s odborniky
pfi jejich feSeni. Odhalovani RCH spolupraci s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli a vzdjemnou spolupraci mezi v§emi pedagogy, zaky a jejich rodici

— prohloubit a zlepsit vzajemnou komunikaci.

3) Vénovani pozornosti problematickym skupindm zakti nebo jednotlivcim,
odhalovani projevl rizikového chovani mezi zaky, posilovat u zakii schopnost
zvladat stresové situace i dovednost ucinné stresovym a narocnym zivotnim situacim
predchazet.

4) Osvojovani a upeviiovani zdkladnich navyka hlavné v pfedmétu Ov: zdravy
zivotni styl, rezim dne, zivotni hodnoty, hospodafeni — rodinny rozpocet,
spoleCenské mezilidské vztahy, komunikace, asertivita, mravni hodnoty,
sebekontrola, sebeovladani, socialni nerovnost, lidska prava, problémy nabozenské,
partnerské, postizeni lidé, osobni vlastnosti, citova, socidlni zralost, rozvoj
osobnosti, rodina a $ir$i socidlni prostiedi, péce o zdravi, osobni hygiena, rezim dne,
prevence zneuzivani navykovych latek, zdrava vyziva, pohybova aktivita a zdravi,
osobni bezpeci, sexudlni vychova, Gistava, zakony. Ov se prolind s nékterymi tématy
ostatnich predméta.

5) Zaméfit se na nekterd témata Qv 1 v ostatnich predmétech:

Aj, Nj, — hygiena odivani, zdrava vyziva

Pi —rostliny, ze kterych 1ze vyrabét drogy, fyzicke, psychické uc€inky drog, zdravy
zivotni styl, sexudlni vychova, pohlavni organy

Ch — chemické drogy — ucinky

Vv — vytvarné vyjadreni vztahu k Zivotu, drogam, spolecnosti. ..

Cj — referaty, pozitivni vzory hrdind z Getby, hledani Zivotnich cilfi, priib&zné
po cely rok v mluvnim cviceni jsou probirana tato témata: Mladez a drogy, Ptiroda
a ja, Recyklace, Ja a sport, Volny cas

Z - mista, kde se drogy péstuji, rasismus, ohniska narodnostnich konflikt

D - ndbozenské problémy, pozitivni vzory osobnosti, faSismus, zdkony a lidé

Tv — zdravy zplisob Zivota, sport a doping ve sportu, relaxace, duSevni hygiena

6) Sledovat casto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi.
Spoluprace s rodi¢i zakti s tendencemi vyhybat se Skolni dochdzce.
V problematickych ptipadech moznost vyzadovani 1ékatrského potvrzeni.

7) Sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke
zdravému Zivotnimu stylu

8) Zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu




1

Zakladni $kola Usti nad Labem, Pod Vodojemem 323/3a
prispévkova organizace, 400 10 Usti nad Labem

C. PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogii

V ramci vyuky jsou a budou i nadéle kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které
se osveédcily. Vychova bude probihat meziptedmétove.
Nékteré pouzivané metody prace: vyklad, samostatné prace (koldze, referaty, slohové prace...),
skupinové formy prace, hrani roli, modelové situace, nacviky odmitani, asertivni techniky, besedy,

relaxacni techniky, brainstorming, diskuse atd.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zameéteni|Pocet | Planované Realizator — organizace, Poet tkolenvch pedagoet
vzdélavani hodin | datum konani | odbornik yeh pedagos
. Vsichni d iCti
Individualni plany o1 v Nabidka akreditovanych Sl m, . be agoglcrl
o g . Pribézné o ] pracovnici, vychovatelé,
vzdélavani, e-learning vzdélavacich akci . .
asistenti pedagoga
DVPP 1 ¢ ,
VPP podie - programové Pritb&zng PPP Usti nad Labem Zajemci
nabidky
DVPP 1 ¢ .
VPP podie  programové Pritb&zng NPI CR Zajemci
nabidky
¢ P ické t Isti| .. .
DV?P podle programové Pritb&sng edagogické centrum Usti Zajemei
nabidky nad Labem, o.p.s.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zameéfeni|Pocet | PAnované Realizator — organizace, Poet tkolenvch pedacosil
vzdélavani hodin |datum konani | odbornik yehpecagog
Setkani SMP, VP Pribézné PPP Usti nad Labem SMP, VP

¢ P ické t Tsti )
DV?P podle programové Pritb&sng edagogické centrum Usti Zajemei
nabidky nad Labem, o.p.s.

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve Skole
Na nasi skole funguje preventivni tym ve sloZeni:

reditel skoly:
zastupce feditele:

Ing. Lucie Gerychova
Mgr. Be. Eva Kominkova

Skolni metodik prevence: Mgr. Veronika Husakova, Marta Borovickova

vychovny poradce:
Specialni pedagog:

Mgr. Hana Prochazkova, Mgr. Marie Proskova
Mgr. Dagmar Horcickova

Preventivni tym se schazi dle aktualni potieby, nejsou tedy stanoveny zadné pevné terminy porad.




1

Zakladni $kola Usti nad Labem, Pod Vodojemem 323/3a
prispévkova organizace, 400 10 Usti nad Labem

Povinnosti jednotlivych ¢lent preventivniho tymu:

feditel Skoly a zastupce Feditele

orientuji se v problematice RCH

zna skutecnou situaci na Skole

jsou garantem vseho, co se ve tfidach podnika

snazi se ziskat co nejvice pedagogti pro spolupraci v oblasti prevence
organizuje akce, které¢ zajist'uji prevenci vyskytu RCH

vychovny poradce pro 1. stupeii, konzultant SPZ

zamé&fuje se na individudlni kontakt s Zdky a na hleddni feSeni problémii konkrétnich
jedincii, predevsim vyukové

zprostifedkovava kontakty: s poradenskym zatfizenim, s rodici a s ostatnimi pedagogy
monitoruje vyskyt RCH na 1. stupni

organizuje akce, které¢ zajist'uji prevenci vyskytu RCH na 1. stupni

navrhuje feSeni problému spojenych s vyskytem RCH na 1. stupni

pomaha ucitelim, rodi¢im i détem zvlddat a odstraiovat problémy vyplyvajici ze
specidlnich vzdélavacich potieb dilc¢iho oslabeni skolni uspésnosti, ze specifickych poruch
uceni aj.

pomaha vyhleddvat a nadéle pracovat s zaky nadanymi

spole¢né s uciteli a rodici vytvati individudlni vzdélavaci plan, plany pedagogické podpory
a vychovné plany zaka

prabézné vyhodnocuje ucinnost navrhovanych opatteni a podle potieb zaki i ucitelti ménit
a upravovat pouZzivané postupy

ve spolupraci s tfidnimi uciteli a ostatnimi vyucujicimi zajist'uje, na zékladé Doporuceni
SPZ, specialni pomiicky a didaktické materialy

pravidelné spolupracuje se skolskym poradenskym zatizenim (PPP, SPC)

umoziuje rodi¢im konzultace a zajistuje spolupraci rodict

vychovny a kariérovy poradce pro 2. stupei

pomaha ucitelim, rodi¢im i détem zvlddat a odstraiovat problémy vyplyvajici ze
specidlnich vzdélavacich potieb dilc¢iho oslabeni skolni tspésnosti, ze specifickych poruch
uceni aj.

pomaha vyhledédvat a nadéle pracovat s zaky nadanymi

spole¢né s uciteli a rodici vytvari individudlni vzdélavaci plan, plany pedagogické podpory
a vychovné plany zaka

prabézné vyhodnocuje ucinnost navrhovanych opatieni a podle potieb zaka 1 uciteld méni
a upravuje pouzivané postupy

ve spolupréci s tfidnimi uciteli a ostatnimi vyucujicimi zajist'uje, na zékladé Doporuceni
SPZ, specialni pomiicky a didaktické materialy

pravidelné spolupracuje se skolskym poradenskym zatizenim (PPP, SPC)

pravidelné spolupracuje s dal§imi institucemi (OSPOD, UP)

umoziuje rodi¢iim konzultace a zajist'uje spolupraci rodict a Skoly
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e pomdaha zakiim s OMJ (adaptace, Gspésné zapojeni se do vzdélavaciho systému ceského

Skolstvi)
e zjiStuje profesni zajem zakl

e TUcastni se s zdky na "Burze vzdélavani"

e seznamuje zaky s moznosti volby povolani
e organizuje besedy o studijnich a u¢ebnich pfedmétech

e informuje ziky o dnech otevienych dveii na SS a SOU

e zajituje véasné a spravné vyplnéni piihlasek na SS a SOU

e vyhodnocuje pfijimaci fizeni

metodik prevence 1. a 2. stupné

e vypracovava na $kole §kolni PPS ve spolupraci s ostatnimi pedagogy

e monitoruje vyskyt RCH ve skole

e organizuje akce, které zajiSt'uji prevenci vyskytu RCH

e navrhuje feSeni problémil spojenych s vyskytem RCH na skole

e doporucuje dalsi kroky pti vyskytu RCH na Skole — spoluprace s vedenim, tfidnimi uciteli

a ostatnimi pedagogy

e spolupracuje s institucemi, které nabizeji odbornou pomoc

e snazi se ziskat finan¢ni prostfedky na realizaci preventivnich aktivit (granty, projekty)

e navrhuje a organizuje dalsi vzdélavani pedagogii v oblasti RCH

e spolupracuje s rodici — osvéta, konzultace, doporuceni

specialni pedagog

Spoluprace s ostatnimi kolegy probiha pifedev§im na pravidelnych provoznich poradach.
Potebuje-li kterykoliv z kolegii konzultaci tykajici se problému RCH, dohodne si schiizku dle

potieby.
Pocty pedagogickych pracovniki Celkem | Podilejici se | Nepodilejici se aktivné na
aktivné na prevenci | prevenci
Vedeni skoly 2 Ano
Ttidni ucitelé 19 Ano
Ostatni ved - ici (uitelé,
statni pedagogicti pracovnici (ucitelé 30 Ano

vychovatelé, asistenti pedagoga)

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice a PPS

Rodiée zaki jsou s naplni praice SMP seznameni prostfednictvim webovych stranek koly na
adrese www.zsvodojem.cz a tfidnich nebo individualnich schiizek. Dilezité kontakty a informace
naleznou také na strankach $koly a na nasténce s informacemi o praci SMP a preventivnich

programech.
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Poznémka k postuptim Skoly: Pti feSeni konkrétnich ptipadii rizikového chovani se vzdy postupuje
podle aktualné platnych pravnich ptedpisti, Skolniho fadu a aktudlnich metodickych doporuceni
MSMT. Krizové scénaie v tomto programu slouzi jako pracovni opora a musi byt vykladany v
souladu s aktudlnim znénim téchto predpist.
Skolni metodik prevence podle potieby poskytne rodi¢tim kontakty na organy statni spravy a

samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovéni, metodika
preventivnich aktivit v poradné¢ a odborna pracovisté (poradenskd, terapeutickd, preventivni,
krizova a dalsi zatizeni a instituce), ktera ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Umozni kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a spolutcast na intervenci a nasledné
péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

2. Aktivity pro rodice

Nézev aktivity

Termin konani

Realizace

seznameni rodi¢u s PPS

fijen—listopad
2026

o dostupnosti PPS
webovych strankach Skoly na tfidnich
schiizkach

informace na

(ptedevsim u zaki 1. stupng)

zapojeni rodici do mimoskolnich aktivit

prabézné

zajmové krouzky

uzsi spolupréce s rodici

dle planu akci

akce, besedy a prednasky

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s ostatnimi organizacemi a rodici

Nézev aktivity

Datum konéani

Zajistuje

Konzulta¢ni hodiny kuratorky (v ramci
projektu Déti a pravo — OSPOD)

dle dohody

Mgr. M. Proskova
Mgr. V. Husékova

Konzultaéni hodiny SMP

pondéli 8:45 —9:30

stfeda 12:00 — 12:30

Mgr. V. Husékova

Konzulta¢ni hodiny Specialniho pedagoga

dle dohody

Mgr. D. Hor¢ickova
(dle obj. v Bakalari)

(dle predchozi
v systému Bakalafi)

domluvy

Mgr. Hana Prochazkova

utery 13:00 — 13:30

K Ita¢ni hodi P
onzultacni hodiny V Stvrtek 12:00 — 12:30 o
B . Mgr. Marie Proskova
(dle ptredchozi domluvy
v systému Bakalafi)
Besedy s psychologem Skolni rok 2026/2027 Mgr. M. Husédkova
B Deéti iorAvil ednani (v rAmei
eseda DEti a protipravni jedndni (v rdmet| o 1 04 5056/2027 Mgr. M. Proskové
projektu Déti a pravo — OSPOD) 6. tiidy
Spoluprace s Policii CR prabézné vSichni vyucujici

Dalsi akce vyplynou z nabidek, které¢ se pribézné objevuji.
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III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

e Skolni sbéry

Sbér elektroodpadu: Recyklohrani aneb Uklid'me si svét — celorepublikovy projekt, zapojeni zaka
Skoly do sbéru vyslouzilych baterii a elektrozatizeni do specidlnich nddob umisténych v prostorach
Skoly — dulezité pro ekologii (pfihlaseni ve Skolnim roce 2013 —2014)

CARTA4FUTURE — sbér a recyklace cartridgi a toneri do tiskaren a kopirek

e Ovoce a zelenina do Skol
Zaci 1. stupné dostavaji zdarma ovoce, zeleninu ¢i 100% dzusy, dvakrat mésicné 1 mléko
v krabicce.

e Tonda Obal na cestach

Program je pfipraveny ve spolupraci s Ministerstvem zivotniho prostiedi, Ministerstvem primyslu
a obchodu a Pedagogickou fakultou UK a je uréeny pro zékladni $koly. Zaci se béhem jedné
vyucovaci hodiny u¢i tfidit odpady a dozvédi se o jejich dalsim vyuziti.

e Détiapravo
Realizatorem projektu je Oddé&leni socidlni prevence Magistratu mésta Usti nad Labem. Cilem je
prispét k prevenci ¢i feSeni konkrétnich socialné patologickych jevi ve Skolnim kolektivu

e Adaptacni program

V prib¢ehu celého Skolniho roku budou probihat tfidnické hodiny a setkdni kolektivi 6. tiid, aby
byly naplnény cile — predejit Sikan€ i jinému rizikovému chovéni adaptaci jedince na nové
prostiedi, sziti se s tfidnim ucitelem, vytvoteni prostiedi divéry a dlouhodobé spoluprace, pripravit
ttidu pro trvalou tfidnickou préci a utvéareni zdravého kolektivu. Soucasti adaptacniho programu je
Adaptacni kurz jako pocatecni aktivita k vytvoreni ,,zdravé party* - tfidenni adaptacni pobyt ve
Starych Splavech, ktery byl realizovan formou socidlné psychologickych aktivit, v ramci kterych
byly rozvijeny socidlni dovednosti zakl a nabizely zaklim moznost poznat se mimo $kolni lavice
v situacich, které by ve Skole nezazili. V ptedstihu si tak mohli vytvofit pozitivni socidlni vazby,
nalézt své misto ve skuping, rychle si zvyknout na novy kolektiv a prostiedi.

e Vzdélavani Zaki

Prevence RCH je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a je zahrnuta do zékladniho
vzdélavani, které obsahuji 1 vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu. Je tfeba, aby rizné aspekty
preventivniho piisobeni byly mezipfedmétoveé koordinovany.

e Krouzky

Aktivity mimo vyu€ovani — zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, druziny a $kolni
kluby, ale i ozdravné pobyty, vylety a exkurze. Piehled zajmovych ¢innosti a krouzkd je na
webovych strankéach nasi skoly.
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Znalostni kompetence Zaki

1. - 3. ro¢énik

v

AN N N

zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti RCH

4. — 5. ro¢nik

AN N N NN TR AN

<

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a Sitfeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasSenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazd¢ jednani, které ohrozuje pradva druhych (Sikana, nésili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. —9. ro¢nik

AN

AN NN NN Y YU U U NN

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

znaji a uplatiuji vhodné zptisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym zplisobem
znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpoveédnost za spolecné tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskd prava a socidlné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za pfipadné protipravni ¢iny
umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné
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v' umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

v vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipadé potieby ji dovedou vyuzit

v bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

v dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

v odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat

Osobnostni a socialni rozvoej a vycvik v socialnich dovednostech

Je z4douci v takové podob¢, aby usmériioval a formoval chovani a jednani zaki v konkrétnich
situacich. Tomu odpovidaji formy a metody prace s Zaky. Vhodnym prostorem k této ¢innosti jsou
predevsim hodiny Ov a dalSich spolecenskovédnich pfedméti a projekty prevence (zamétené na
urcité téma).

1) Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PPS

Béhem $kolniho roku navitivi SMP viechny ttidy II. stupné a osobné se piedstavi, zarovei zakiim
nastini témata, se kterymi se na n¢j miizou obracet a fesit otazky tykajici se projevl zaskolactvi,
riznych forem zavislosti, nésili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, prekriminalniho a
kriminéalniho chovani, xenofobie, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich projevii RCH.
Schlizku je mozné si dohodnout v konzulta¢nich hodinach, ale je mozné se domluvit i na jiny
termin nez jsou vypsané konzultacni hodiny, a to osobné nebo emailem. Ma-li zék né&jaky dotaz,
miize se zeptat svého tiidniho ugitele, ugitele OV, vychovného poradce, SMP nebo i jiné¢ho
pteda jej k projednani Skolnimu preventivnimu tymu, ktery rozhodne, jak déle postupovat a na
dotaz ¢i pfipominku reagovat.

2) Ramcovy harmonogram preventivnich aktivit

Pro L. stuperi: cilem programu je vytvofit podminky pro G¢innou prevenci rizikového chovani a

je predevs§im zaméten na osobni bezpeci.

Charakteristika programu: program je dlouhodoby, avSak pocita se zménami, které jsou nutnou

reakci na soucasny vyskyt problémi ve Skole. Je zaméfen na zaky 1. stupné, ucitele i rodice.

- osobni bezpe¢i béhem cesty, osamoceny pohyb, cizi lidé, sim doma, sdm na ulici, sdm doma,
sdm ve vytahu

- silnice, chodnik, ptechod, semafor, spravné piechazeni vozovky, bezpecné misto pro hrani

- Skoldk, nové vztahy, Skolni rezim - hodina, pfestavka, rozvrh, Skolni fad, prostory skoly a jejich
funkce

- slus$né chovani, svéfi se s osobnim problémem

- role ¢lent rodiny, tolerance, Ucta, spolecné Cinnosti rodiny, prava a povinnosti ¢lent rodiny,
problémy v rodiné

- nazvy povolani a charakteristika, Ucta k praci, prace fyzickd a duSevni, potfeba vzajemné
pomoci
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- kamaréadské vztahy, spoluprace, tolerance, vhodné chovani ve Skole, svéfi se s osobnim
problémem, nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho (Sikanovani, tyréni ....)

- vzajemné seznamovani lidi, podobnost a odli$nost lidi (barva pleti, jazyk ...), vztahy mezi lidmi,
zakladni spolecenska pravidla chovani

- zdravy denni rezim, spravné rozlozeni jidel béhem dne a pitny rezim

- nemoc, Uraz, 1. pomoc, muchomiirka, tis ¢erveny, rulik zlomocny, plody pamelniku

- léky, vitaminy, zasady jejich uzivani

- Skodlivost cigaret, alkoholu a drog, navykové latky a zdravi

- Sikana, drogy, tyrani, zastraSovani, bezpe¢né chovani v riznych prostiedich, krizové situace —
sexualni zneuzivani

- odlisnosti ve vychoveé

- zékladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly, spravedlnost

- mezilidské vztahy, lidska prava, principy demokracie

- dopravni nehoda, tisiova voléani, zivelné pohromy (povoden, lavina, pozér, ndlez vybusniny,
podezielého predmétu)

Pro II. stupeii: cilem programu je vytvofit podminky pro u¢innou prevenci rizikového chovani a
je zaméfen na navykové latky, na rizika spojené s pohlavnim stykem a na osobni ochranu a
bezpedi.

Charakteristika programu: program je dlouhodoby, avSak pocita se zménami, které jsou nutnou
reakci na soucasny vyskyt problémi ve skole. Je zaméten na zéky II. stupné, ucitele i rodice.

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

- kamaradstvi, pratelstvi, laska, ucta

- navazovani a trvanlivost vztahtl, souziti mezi vrstevniky, respektovani osobnosti kamarada,
diikazy o ptatelstvi (lasce), tolerance, kompromisy, utvareni dobrych mezilidskych vztahi

- jak poznat kamarada

- sou€asna rodina, postaveni a role muze a Zeny v rodin¢, komunikace v roding, na vefejnosti

- typy rodin, prava a povinnosti ¢leni rodiny, podil jednotlivych ¢lent rodiny na provozu

domadcnosti, funkce rodiny (biologicko-reprodukéni, ekonomicka, citova)

- Skolni kolektiv, party, nevhodné slovni projevy a chovani, chovani k opacnému pohlavi

- rozvijeni kladnych partnerskych vztahti (v dospivani), vhodné chovani k opa¢nému pohlavi

- hleddni pozitivnich hodnot pro trvalé souziti, respektovani zajml partnera (spolecné zajmy

a cile), vzajemna podpora

- pfejimani pozitivnich (i negativnich) hodnot od rodici, vrstevnikl a spole¢nosti (vzor, idol)

- partnerstvi a rodi¢ovstvi; komunikace v roding, ve Skole, na vetejnosti

- prava a povinnosti manzell, rodi¢i, déti; soulad v rodiné

- rizikové skupiny; kratkodobé znamosti atd.

- funkce manzelstvi; uzavirani manzelstvi, porovnani postaveni muze a Zeny dfive a dnes

- zanedbavani rodinné vychovy, praktické otazky majici vliv na stabilitu rodiny a zdravi jejich

¢lend

- zdivodnéni vyznamu hmotného zabezpeceni rodiny (rodinny rozpocet)

- souziti jedinct stejného pohlavi; pfedsudky, tolerance, diskriminace



Tf Zakladni $kola Usti nad Labem, Pod Vodojemem 323/3a
prispévkova organizace, 400 10 Usti nad Labem

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

- sexudlni dospivani (biologické a psychosocialni zmény)

- rozhodovani v oblasti sexudlniho chovani; odloZeni startu do pohlavniho Zivota na obdobi zralosti
(télesné, citové i socidlni); predCasnd pohlavni zkuSenost (biologické a psychicka rizika)

- dospivani (menstruace, poluce, masturbace, nekoitalni sexualita — libani, dotykéani, mazleni)

- pohlavni pfislusnost, orientace, détstvi, puberta, dospivani — biologické a psychosocidlni zmény
- rozdily v pohlavi, télesné, duSevni a spolecenské rozdily, komunikace s okolim, reprodukéni
zdravi

- biologicka, psychické a socialni zralost; vysvétleni vSech danych pojmi

- poceti, t€hotenstvi, porod; péce o kojence, rodicovstvi mladistvych

- antikoncepce (metody, vhodnost a i¢innost vzhledem k véku a zdravotnimu stavu), bezpecné
sexualni chovani

- umgl¢ preruseni t¢hotenstvi; biologicka a psychicka rizika; zdravotni a eticky problém

- sexualita a média; realné a nerealné informace o lasce a sexualité v médiich

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
- zésady zdravého stravovani (pestra strava, dostatek ovoce, zeleniny, obilovin, lusténin); pitny
rezim
- pyramida vyzivy — zastoupeni zakladnich potravin v jidelni¢ku
- soucasné stravovaci zvyklosti (stravovani v rodiné, ve Skole, zptsob rychlého obcerstveni)
- télesna a duSevni hygiena
- z4sady osobni, intimni a dusevni hygieny
- otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
- vybér spravného obleceni pro pobyt ve skole, doma, ve sportu, ve spolecnosti
- rezim dne, aktivni a pasivni odpocCinek (zdznamy o Case straveném aktivné a pasivné —
vyhodnoceni spravného a nespravného denniho rezimu)
- odliS$nosti v rezimu dne zaka, studenta, zamé&stnaného, nezaméstnaného
- ochrana pfed chorobami (pfenosnymi inepfenosnymi), zakladni zdroje a pfi¢iny nemoci;
ockovani
- civiliza¢ni choroby jako dusledek nezdravého zplisobu Zivota
- odpovédné chovéani v situacich Urazu a zivot ohrozujicich stavll (Urazy na pracovisti,
v domécnosti, pti sportu, v doprave apod.); umélé dychani
— funkce a zdroje)
- rizikové faktory — obezita, srdecné cévni choroby, cukrovka, nadorova onemocnéni, zubni kaz
- vybér, nakup a skladovani potravin (hygienicka nezavadnost, doba zaruky)
- reklama na potraviny — vérohodnost, komerce
- télesnd a duSevni hygiena, pohybova aktivita a zdravi, zdkladni fyziologické parametry pfi
télovychovnych ¢innostech (srdecni frekvence, krevni tlak, dechova frekvence)
- z4sady rozvoje zdatnosti, instituce, ktera umoznuji télesnou a dusevni hygienu
- vhodnost a nevhodnost riznych sportti pro rizné vékové kategorie a pro chlapce a divky
(nevhodna
cviceni pro urcity veék, nevhodné cvicebni polohy aj.)
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- psychicka zdatnost

- sestaveni a zhodnoceni vlastniho rezimu dne

- imunita, infekce, ockovani, karanténa, izolace, ochrana pted infekénimi chorobami

- nemoci pfenosné pohlavnim stykem; rizika HIV/AIDS — cesty pfenosu

- zéklady antikoncepce jako ochrany pfed pohlavnimi chorobami a ot€¢hotnénim

- vyziva a zdravi — vliv vyZivy na zdravotni stav lidi; cizorodé latky (mykotoxiny, PCB, kovy
apod.)

- stravovani téhotné a kojici Zeny, nemocnych (alkohol, koufeni ad.)

- alternativni vyzivové sméry (makrobiotika, vegetarianstvi aj.)

- redukéni diety, bulimie, anorexie; kontakty na sluzby odborné pomoci

- télesna a duSevni hygiena — zédsady rozvoje zdatnosti; trénovanost; vypocet hodnoty SF pfi
vytrvalostnim zatizeni pro konkrétni v€k

- profesionalni pomoc pfi Gpraveé pohybové ¢innosti v pribéhu Zivota (besedy, fitcentra ad.)
- otuzovani, adrenalinové sporty (endorfiny)

- dovednosti k regeneraci organismu a piekonavani unavy

- vyhodnoceni a upfesnéni rezimu dne pro dospivajici

- pohlavné pfenosné choroby, prevence, 1é¢ba, neodpoveédné sexudlni chovani;

- HIV/AIDS — diagnostika, podstata 1éceni, intimni hygiena, prevence

- nebezpecné nabozenské spolecnosti hnuti, sekty

- psychohygiena, predchazeni a zvladani stresu

- hledani pomoci pfi problémech

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- navykové latky, pojem droga, zdravotni rizika pfi uzivani navykovych latek

- propagace navykovych latek (tabakovych vyrobkt, alkoholickych napoji) formou reklamy

- zneuzivani navykovych latek (nejéastéji pouzivané latky v CR v riiznych vékovych a socialnich
skupinach), navykové latky, rizikové skupiny populace, odmitani navykovych latek, mechanismy
vzniku a rozvoje zavislosti a moznosti 1éceni, navykové latky a bezpecnost v doprave

- preference pozitivnich Zivotnich cili a hodnot

- nebezpeci gamblerstvi, pocitact, hazardnich her

- bezpecné chovani doma, ve skole, na vefejnosti

- ptiklady (napf. z tisku), kdy se lidem nevyplatila davétivost k nezndmym lidem; ostraZitost

- otrava alkoholem; prvni pomoc

- modelové situace — odmitnuti jednou pro vzdy

- hazardni hry (nebezpecnost)

- bezpecné chovani; Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani

- brutalita a jiné formy nasili v médiich

- ptivolani pomoci v pfipadé osobniho ohrozeni; linky davéry, krizova centra

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — zivelné pohromy, terorismus

- poskytovani 1. pomoc
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Hodnota a podpora zdravi

- 3 zékladni slozky zdravi (télesny zdravi, dusevni, socidlni)

- uspokojovani zakladnich lidskych potfeb v souvislosti se zdravim

- prevence zdravi v dennim rezimu

- aktivni pisobeni na zménu kvality prostiedi (pracovni, Skolni apod.)
- pracovni stres, jeho pfekonavani a pfedchazeni mu

- hierarchie zékladnich lidskych potieb (Maslowova teorie potieb)

- zivotni prostiedi; pracovni prostfedi; mezilidské vztahy

- organizace, zajmové utvary zabyvajici se podporou zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

- poznavani svého ,,ja“, inik do uzavienosti, agrese, apatie, kazdy ¢loveék je osobnost, icta k sobé,
k druhym; vielé, nesobecké vztahy s druhymi lidmi

- sebepozndni, sebevychova, sebekontrola; zvladani problémovych situaci; stanoveni postupnych
cili

- aktivni naslouchani, asertivni chovani, vztah k druhym; pfijimani ndzoru druhych; dialog

- sympatie a empatie (napf. v tfidnim kolektivu, k starym a nepotifebnym, k tyranym lidem apod.),
chovani podporujici dobré vztahy

- vyznam realistického sebepoznani a sebehodnoceni

- zaujimani hodnotovych postojii arozhodovacich dovednosti, sebevédomi (velmi nizké,
»spravné®, nadmeérné); sebevédomi a cile, které si zak klade; sebevédomi a domyslivost;
zodpovédnost, stanoveni osobnich cilli a postupnych kroki k jejich dosazeni, cviceni sebereflexe,
sebeovladani

- situace ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti, prevence, feseni

- hry a cviCeni na sebepozndni osobnosti, osobnost clovéka; vyvoj a formovani osobnosti

- negativni dopad nekritického odmitani nadzoru dospélych

- zékladni zplisoby ovliviiovani negativnich dusevnich stavii; pravidelny rezim, pohyb, relaxace

- sebepoznavani, tctu k sobé samému, rozvijeni kladného a soudrzného sebepojeti

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Zapojeni do vefejnych sbirek (napt. Cesky den boje proti rakoving), Skolni sportovni klub, filmové
predstaveni Jeden svét-dokumentarni filmy, vychovné porady, divadelni ptedstaveni, soutéze,
besedy s MP na riiznd témata, exkurze a Skolni vylety.

V. SPOLUPRACE S OKOLIiM SKOLY

I ptes jiz zminovanou dobrou spolupraci s nékterymi organizacemi (MP, socidlnim odborem na
méstském ufadé a PPP Usti nad Labem), jenZ s nami spolupracuji pii feSeni RCH, je neustale co
zlepSovat.

Asi nejvetsi problém vidim v nasi snaze zapojit do feSeni problémi souvisejicich s RCH rodice.
Proto bychom radi zlepsili spolupraci s rodici, kteti maji zajem o to co se na nasi skole d¢je.
Prvnim krokem by mélo byt zvySeni navstévnosti webovych stranek nasi Skoly v prib¢hu Skolniho
roku 2026-2027, zejména prostiednictvim systému Bakalafi, dale pak zapojeni nékterych rodict
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do déni ve Skole (naptiklad formou jejich ucasti na ptipravach Skolnich akci), naptiklad “Den
otevienych dvefi”, ale také moznosti pfijit do jakékoliv vyu€ovaci hodiny a podivat se na vyuku.
Nase Skola se zaregistrovala do systému ,,Nenech to byt“. Ten je zdarma pfistupny vSem nasim
zaktim 1 jejich rodi¢im na adrese https://nntb.cz, odkud si mohou stahnout doplitujici mobilni
aplikaci. Odkaz je dostupny na strankéach §koly. Tomuto projektu poskytlo zastitu MSMT.

Jedna se o néstroj, ktery ndm mize pomoci s odhalovanim fenoménu zvaného Sikana. Jeho
smyslem je nabidnout dostupny bezpecny prostor pro nahlaseni ptipadu, kdy je nékomu nebo mé
byt ublizovano. Je tedy cilen na ob¢ti a ptihlizejici vétSinu.

»Nenech to byt funguje na principu schranek divéry, avSak v elektronickém prostiedi,
oznamovat tedy lze odkudkoliv, anonymng, bez obavy, ze mé nékdo uvidi. Skolnimu metodikovi
prevence je dorucena zprava ve chvili, kdy nékdo oznami podnét, kterym je tfeba se v dané skole
zabyvat.

Dalsim problémem je pfilisSna ochota nékterych rodici omlouvat zakiim jejich absence. Tato
skutecnost nam ponékud komplikuje feSeni piipadi zaskolactvi. Proto se pokusime rodi¢im
vysvétlit diivody, které nds vedou k vyzadovani dasledného vySetfeni absence urcitych zaki a
omlouvani pouze od 1¢kare.

VI. METODICKE POMUCKY, INFORMACE, KONTAKTY

Vytvoteni knihovny, videotéky — propagace materidlu

e DVD, vztahujici se k problematice probirané v pfedmétech Prvouka, OV, CH, PR ...

e vyuziti materiald, které pfinesli k riiznym tématim sami Zaci

Z¥izeni informaéni nasténky SMP na chodbé k jidelné a télocviéng:

Obsah:

¢ konzulta¢ni hodiny metodika prevence, specidlniho pedagoga, vychovného poradce

e Cinnost, kontaktni adresy a telefonni &isla na organizace a poradenska centra v Usti nad Labem
e informace pro zaky, rodice a zakonné zastupce

Kontakty:
Organizace Jméno Kontakt Zpusob zapojeni
pracovnika (adresa, telefon, e-mail) pracovnika
do spoluprace
Kuratorky pro
MAGISTRAT L.st. Sabina.kernerova@mag-ul.cz mladez
MESTA Mgr. Sabina Tel:475271731 spolupracuji s détmi
USTI NAD Kernerova na l.a 2. stupni
LABEM Skoly, které¢ maji
Odbor socialnich 2.st Lucie.hamalcikova@mag-ul.cz zavazné vychovné
véci Bc. Lucie Tel: 475 271 781 problémy, dopousté;ji
Hamalc¢ikova Velka Hradebni 8, Usti nad Labem, se utéku z domova,
400 01 zaSkolactvi,
zneuzivaji ndvykové
latky
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Celakovského 2, 400 07 Krasné Biezno

Diagnostika
vyvojovych poruch a

PPP Usteckého Gabriela tel: 475 532 803 poruch uceni
kraje Kottova e-mail: usti@pppuk.cz Odborné pomoc pfi
www.pppuk.cz/poradny/usti-nad-labem | vyskytu rizikového
chovani
. , Zajisténi bezpedi pro
POLICIE CESKE . VA .
REPUBLIKY web: www.policie.cz Si.etl’ feSeni problému
Sikana a drogy
: Sluzba prevence
) ’ Koutny web: Www.ustl—nac.l— N kriminality a
MESTSKA’ ’ Prantisek labem.cz/cz/ostatni/mestska-policie dopravni vychovy
POLICIE USTI lite] fizemni tel.: 475 500 854 Interaktivni
NAD LABEM V? ! e-mail:Frantisek. Koutny@mag-ul.cz
zékladny e-mail: MP.Prevence(@mag-ul.cz progrefmy 4 besedy
pro ZS
Zvysovani povédomi
ceské spolecnosti o
problematice
chudoby, rozvojové
o , Pafizska 16, Usti nad Labem, 400 01 spoluprace, migrace
CLOVEK V TISNI, tel.: 777 787 938 nebo poruSovani
0.p.S. web: www.clovekvtisni.cz, e- lidskych prav, i
mail: mail@clovekvtisni.cz 0 zmirnéni rasovych
a narodnostnich
predsudkt a
xenofobie v Ceské
republice.
Prokopa Divise 1605/5, Usti nad
DOBROVOLNICK Labemn, 400 01

E CENTRUM, O.S.

tel.: 475216 684
web: www.dcul.cz, e-
mail; dcul@seznam.cz

CENTRUM
KRIZOVE
INTERVENCE
0.S. SPIRALA +
DONA CENTRUM
+KRIZOVE
LUZKO

K Chatam 22, Usti nad Labem —
Skorotice

tel., fax: 472 743 835, krizova linka
pomoci: 475 603 390

web: www.spirala-ul.cz,

e-mail: spirala.cki@volny.cz ,

intervencnicentrum.ul(@seznam.cz

Reseni
psychosocialnich
problému komunity,
pomoc lidem v krizi,
pomoc osobam
ohrozenym domécim
nasilim, na prevenci
psychopatologickych
jevl mezi détmi a
mladezi
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Vyhledéavani
zdravotné
KONTAKTNI Velka Hradebni 47/13, Usti nad postizenych osob,
CENTRUM PRO Labem, 400 01 osob ohrozenych
DROGOVE tel., fax: 475 210 626, 475 211 483 zavislosti ¢i jinych
ZAVISLE, DRUG web: www.drugout.cz, zavislych na
OUT KLUB e-mail: drugout@mbox.vol.cz toxickych latkach

s cilem pomoci
témto osobam

Poradna k
problematice

, migrace a zmirnéni
Velka Hradebni 33, Usti nad Labem, &

PORADNA PRO Mgr. Daniela rasovych a

INTEGRACI Pettrichova :f)r?legll daniela. pettrichova@p-p-i.cz narodnostnich
' ' ' predsudka a
xenofobie v Ceské
republice.

VII. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Preventivni program Skoly je pevné ukotven i ve Skolnim fadu Skoly, ktery je volné piistupny
nejenom v pisemné, ale i digitalni podob¢ na webovych strankach skoly.

V prubchu Skolniho roku veSkeré zaznamy Setfeni rizikového chovani 74kl si zaklada osobné
Skolni metodik prevence a individualni pohovory s zaky s RCH a rodic¢t zdka vychovny poradce.
Zaci mohou vyjadfovat své na tiidnickych hodinach. Témata téidnickych hodin jsou zaméfena na
prevenci RCH, ale také na jiz vzniklé problémy a RCH, které se ve Skole vyskytnulo (napft. $kolni
fad a jeho dodrzovani, vandalismus, jeho projevy a ochrana pfed nim, Sikana a jeji formy,
hygienické zdsady a pravidla nejen pfi infekénich nemocech, bezpecnost zdki o prazdninach,
oslavach konce kalendainiho roku, zejména nebezpe¢i pyrotechniky v rukou nezletilych osob,
vzajemné vztahy mezi spoluzaky, zaky a pedagogy, ale také vyznam statnich svatkl a dalsi)

S kolegy veskeré aktivity vyhodnocujeme v prubéhu celého Skolniho roku pievazné formou
diskuzi. Na konci Skolniho roku se zpracovava zavére¢na zpradva o ¢innosti v oblasti prevence
rizikového chovéani (uskutecnéné besedy a akce, vzdélavani pedagogii, zapojeni zaki do
mimogkolnich aktivit, zapojeni rodi¢t do Einnosti $koly ...) a o pInéni PPS. Tato zprava se piidava
do zavérecné zpravy o Cinnosti Skoly, zaroven veskeré aktivity Skola vykazuje elektronicky do
systétmu SEPA.

VIII. PROPAGACE

e webové stranky Skoly: www.zsvodojem.cz
e nasténka SMP

e tfidni schizky
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IX. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S PPS
Nedilnou souéasti PPS je krizovy scénaf §koly — viz p¥ilohy

Datym Podpis teditele skoly
Seznameni feditele §koly s PPS 15.9.2026
Seznameni pedagogického sboru §koly s PPS 5.10.2026

vypracovaly: Mgr. Veronika Husédkova, Mgr. Hana Prochazkova, Mgr. Marie Proskova
Zékladni §kola Usti nad Labem
Pod Vodojemem 323 /3a

Obsah priloh:

Postup skoly pfi diagnostice a vySetfovani + krizovy scénai: Sikana

priloha ¢. 1

Krizovy scénar: zaSkolactvi

Priloha ¢. 2

Metodika SPP k FeSeni problémii spojenych se §kolni dochazkou

Priloha ¢. 3

Metodika postupu k predchazeni Skolni neispéSnosti

priloha ¢. 4

Jak tesit ptipady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostfedi skoly + Kkrizovy
scénar: navykové latky (alkohol, tabak)

priloha ¢. 5

Jak tesit ptipady souvisejici s uzivanim omamnych psychotropnich latek v prostiedi skoly +
Krizovy scénar: omamné psychotropni latky

priloha ¢. 6

Jak tesit ptipady souvisejici s kradezi a vandalismem v prostredi Skoly + Krizovy scénar:
kradez a vandalismus

priloha ¢. 7

Krizovy scénar: poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

priloha ¢. 8
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Priloha ¢. 1

Postup Skoly pri diagnostice a vySetfovani Sikanovani

Pro podporu prevence Sikanovani a boje proti Sikané¢ musi byt nedilnou soucasti Vnitiniho fadu
Skoly 1 ¢lanek zabyvajici se problematikou Sikany dle Metodického pokynu skolstvi, mladeze a
télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatfizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
Charakteristika Sikanovani

1. Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zaka.

2. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobg, tak
utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Projevuje se i v nepifimé podobé jako napadné piehlizeni
a ignorovani zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

3. Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind, vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni
divodné obavy, poskozeni cizi véci, znasilnéni, apod.

4. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoliv form& akceptovano.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovéani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu. V uvahu pfichdzeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani
¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim ptipad€ i podnécovani.

Krizovy scénar - Pocatecni stadium

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda jde o neobvyklou formu Sikanovani,
seznameni ostatnich pedagogt se situaci

. Rozhovor s informatory a obét'mi

Nalezeni vhodnych svédki

Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
Ochrana obéti (dohled ve ttid¢, ptichody, odchody, jidelna, WC, Satny, zdkouti Skoly, atd.)
Ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typii rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody:

Uk W

a) metoda usmifeni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodi¢i — ptitomni: RS, TU, VP, SMP, rodice, zak dle uvazeni + dalsi, pokud
fesil problém nékdo jiny)
8. Ttidni hodina:
a) efekt metody usmiteni
b) oznameni potrestani agresord
9. Rozhovor s rodic¢i obéti

10. Ttidni schuzka
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11. Nasledna prace se tiidou — primarni prevence v tfidnickych hodinach, ve vyuce, ve skolnich i
mimoskolnich programech mimo vyu€ovani, spolupréce se specializovanymi zatizenimi (PPP,
OSPOD, Policie CR)

Utastni-li se $ikanovani vétsina zaki tiidy, nebo jina skupina, nebo jsou-li normy agresort

skupinou akceptovany, je vhodné zabezpecit, aby Setfeni vedl odbornik -

specialista na problematiku Sikanovani.

Krizovy scénar - Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili

vici obéti, tzv. tfidniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup (dle Metodického pokynu

Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach a Skolskych zatizenich):

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora ob¢ti.

Oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢lim

6. Vlastni vySetfovani.

7. Lécba kolektivu, skupiny.

Nk W=

Na Sikanovani nelze pohlizet jen jako na vychovny problém, je jen obtizné feSitelnd
béznymi vychovnymi prostfedky, vyZaduje komplexni pfistup.

Pedagogicka opatieni

1. napomenuti a ditka tfidniho ucitele
2. ditka teditele skoly
3. snizeni znamky z chovani
Pomoc pri FeSeni Sikany:
e Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
e Specidlni pedagogicka centra
e V rezortu zdravotnictvi: pediatr, odborny Iékat, détsky psycholog, psychiatr
e OSPOD
e Policie CR
e Stiedisko vychovné péce (SVP)
e Sdruzeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz
e Poradna na www.minimalizacesikany.cz
e Odborné informace o Sikan¢ v publikacich, napt. dr. Michal Kolaf ,,Bolest Sikanovani‘
Vyvarovat se:
e konfrontace obéti a agresora
e bagatelizace problému
e rychlé feseni
e feSeni pfipadu pied tfidou
e prozrazeni informacnich zdroji
e neinformovani rodict
e feSeni bez pomoci dalsich pedagogt
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Priloha ¢é. 2

Krizovy scénar: zaskolactvi

1.

10

11
12

Zaci jsou povinni dochézet do $koly pravidelné a v¢as podle daného rozvrhu, Gcastnit se
vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dob€ vyu€ovani konaji; fadné omlouvat svoji
neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendainich dnli od pocatku neptitomnosti zéka, a to pisemné emailem nebo
telefonicky. Po névratu zdka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit na omluvném listé v
zakovské knizce, v systému Bakalat.

V odtvodnénych ptipadech (napt. podezieni na zaSkolactvi) muze tiidni ucitel ke kazdé
absenci z diivodu nemoci omlouvané zédkonnymi zastupci pozadovat dolozeni zdkovy
nepiitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho 1ékare.

Omluvenku ptedlozi zak tfidnimu uciteli neprodlené po navratu do Skoly.
Absence zéka omlouva zakonny zastupce zaka.

Pti dlouhodobé¢ absenci znamé predem (napft. rodinna rekreace) vyzaduje Skola od zakonnych
zastupcil ptedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu povoluje vyucujici
pfedmétu nebo tiidni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu feditel
Skoly nebo jeho zastupce.

Uvolnovani zéka z vyu€ovani pted jeho ukonenim je mozné pouze na zaklad¢ pisemné
omluvy zakonnych zastupct, kterou zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu uciteli
(pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).

Pii vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodice. Pokud se
vyskytnou dalsi neomluvené hodiny, je svolana vychovné komise.

Jestlize dojde k opakovanému bezdiivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani Skolni
dochazky, oznami Skola v souladu se zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné - pravni ochrané
déti tuto skutecnost organu socidlné-pravni ochrany déti.

Opatieni za neomluvenou absenci dle klasifikaéniho fadu §koly (DTU, DRS, sniZeny stupeii
z chovéni)

Zjistit pticiny zaskolactvi.

Kdo tesi a s kym spolupracuje:

e tfidni ucitel

e vedeni Skoly

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

e PPP Usti nad Labem

e OSPOD - systém vcasné intervence

e PCR
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Priloha ¢. 3

Metodika SPP k FeSeni problémii spojenych se $kolni dochiazkou (neomluveni a zvysena
omluvena absence)

- Skolni dochazku (omluvenou i neomluvenou eviduje TU).

- Skola postupuje dle $kolniho fadu a v souladu s metodickym pokynem MSMT &. j.
10 194/2002-14.

Neomluvena absence:
- do 10 hodin projednava TU + VP + ZZ + zak v souladu s metodickym pokynem a fadem

Skoly

- pfi opakované neomluvené absenci / pfi neomluvené absenci, ktera presahne 10 hodin —
jednani vychovné komise (TU + zastupci SPP)

- zapis z jednani (viz Jednani s rodi¢i/ Vychovna komise)

- kazensky postih v souladu se §kolnim fddem — navrhuje TU

- 25 neomluvenych hodin a vice — Odbor piestupkovych agend (viz formular)

ZvySena omluvena absence (,.skryté zaSkolactvi)
- opakované kratkodobé absence vedouci ke Skolnimu neprospéchu zéka

1. vést pribézné preventivni pohovory (TU, ZZ, Zak, VP — neni vZdy nutny) s cilem
predejit problémiim ve vzdélavani Zaka

2. pti dlouhodobém vyskytu ¢astych absenci — Jednani s rodi¢i/ Vychovna komise
s cilem predejit problémim ve vzdélavani Zaka a upozornéni na horni hranici
vysoké (kratkodobé) absence

3. nastavit zpiisob v€asného dopliovani zameskaného uc¢iva a omlouvani zaka

4. a) 150 omluvenych hodin za pololeti na 1. stupni — Odbor ptestupkovych agend (viz

formular)

b) 200 omluvenych hodin za pololeti na 2. stupni — Odbor piestupkovych agend (viz

formular)

Je-1i podezieni na soucasné zanedbani péce, ve formuléfi se zvoli moznost spoluprace s OSPOD.

Kazdé jednani s rodici, které probéhne pouze s TU, si TU eviduje (idedlné pisemnou formou).
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Priloha ¢. 4

Metodika postupu k predchazeni Skolni nedspéSnosti

Skolni netspésnost je vaznym problémem a jeho feSeni si vyZzaduje naro¢nou praci nejen s ditétem,

ale 1 s rodinou ditéte. Pfi¢iny Skolni netispé$nosti Ize hledat v n¢kolika oblastech (osobnost zaka,

vykonnost, motivace, rodinné zdzemi a vychova), které mohou byt mnohdy i v souladu.

Pti teSeni Skolni netispé$nosti je zapotiebi uzka spoluprace pedagogickych pracovnikil (ucitelé

danych ptedméti, TU, SPP), zdkonnych zastupcii a samotného zaka. Nékdy je zapotiebi i zapojeni

dalsich odbornik (PPP, OSPOD).

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016 Sb. a cili na vyhledavani

potenciondlné neuspésnych zaku, zaroven vytvaii podminky vedouci ke Skolni ispéSnosti.

Pri¢iny §kolni neuspésSnosti

a)

b)

Osobnost ditéte — snizeny intelekt, problémy s paméti, emocni nestabilita, nizka
sebedlivéra, poruchy uceni a chovani, jiné zdravotni poruchy zdka, dlouhodoba nemoc.
Rodina —nepodnétné rodinné prostiedi, osobnostni a socialni rozdily v podminkéach Zivota,
nespravné vychovné styly, slozita situace v rodiné (Umrti, rozvod, stiidava péce), skryté
zaSkolactvi.

Vychovné vzdélavaci proces ve Skole — nedostatend motivace, nezohlednovani
vyvojovych hledisek, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, mezi zdkem a spoluzéky,
konflikty ve spolupréci Skoly s rodinou, vysokd absence — ztrata jistoty a bezpeci ve

$kolnim prostiedi, prestup na 2. stupen ZS.

Projevy $kolni neuspéSnosti:

neurotické projevy (bolest hlavy, bficha, zvraceni, tiky, nechutenstvi, apatie)
poruchy chovani (zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova)
obranné mechanismy (ztrata motivace, pocit ménécennosti, ztrata sebevédomi, uzavieni se

do sebe, Unik do fantazie, regrese)

Vztah ditéte a rodicu ke Skolni praci

Velmi dtlezitou ulohu hraje postoj ditéte a rodic¢t ke Skole a Skolni praci a je pfimo ovlivnén

dobrou motivaci a zvySovanim sebedivéry ditéte. Postoj zdka ke Skole dale ovliviiuji 1 dil¢i

uspéchy a netspéchy ve vzdélavacim procesu.
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Predchazeni $kolni neuspéSnosti ze strany Skoly

motivace a zvySovani sebediivéry (pfiméfené¢ naroky, diraz na pozitivni stranky,
ocenovani zédkovy jedineCnosti, umoznéni vyslovovat vlastni ndzory, podpora aktivity,
rozvijeni empatie, eliminace negativniho srovnavani)

pedagogicti pracovnici (pravidelny kontakt se zdkem, ptehled o védomostech a
dovednostech Zéka, spoluprace s TU, orientace v pfi¢indch nedostatkli v plnéni Skolnich
povinnosti, povédomi o rodinné anamnéze, motivace ke Skolni praci, stanoveni

konzulta¢nich hodin pro zaky a rodice)

Doporucené postupy pri reSeni $kolni neuaspéSnosti

TU vypracuje PLPP a zkonzultuje ho s VP, seznami i ostatni vyucujici

pedagogickd intervence, doucovani

v ptipadé€ pietrvavajicich obtizi, Skola doporuci zdkonnym zastupciim navstévu odborného
pracovisté (SPZ)

Skola vzdy spolupracuje se zdkonnymi zastupci zdka a s Zdkem samotnym (konzultace,

tfidni schlizky)
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Priloha ¢. 5
Jak feSit pripady souvisejici s uZivinim navykovych latek v prostredi Skoly

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku cloveéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznéavaci
schopnosti. Patii sem také alkohol nebo tabak. To, co je povazovano za OPL, jedy a
prekursory, stanovi ve svych ptilohdch zékon o navykovych latkach (zakon €. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonii, ve znéni pozdéjsich ptedpisit). Jsou to
latky podléhajici zvlastnimu zplsobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (OPL,
alkoholu i tabakovych vyrobkil). Konzumace navykovych latek neni povazovéana za protipravni
jednani. Jejich uzivani osobami mlad$imi 18 let je ov§em povazovéano za nebezpec¢né chovani.
Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma ndrok na pomoc organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u
osob mladsich 18 let jsou zakazany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym cinem.
Zakazan je rovnéZ prodej tabaku a alkoholickych napojti témto osobdm. Uzivani navykovych
latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni
¢innosti neni ptipustné. VSichni zaméstnanci §koly maji oznamovaci povinnost k fediteli skoly
v pripad¢, kdy zéci nebo studenti (dale jen ,,zaci*) omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe
pfechovavaji.

Pii feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je tfeba spolupracovat
s celou fadou instituci. Spoluprace musi byt navazana dfive, nez nastanou problémy. Je tieba si
vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim) oddélenim Policie CR a znat kontakt na
specialistu Policie Ceské republiky na oddéleni (odboru) obecné kriminality sluzby kriminalni
policie a vySetfovani Policie Ceské republiky na okresnim (obvodnim, méstském) feditelstvi,
popf. sprave kraje nebo spravé hl. m. Prahy, kterd se zabyva odhalovanim a dokumentovanim
kriminality déti, zdvadového chovani déti, trestnou ¢innosti pachanou na mladezi a zdvadovym
jednanim a spolupracuje se skolami a Skolskymi zafizenimi. V ramci vytvareni preventivnich
programil je uZite¢né byt v kontaktu s Preventivné informaéni skupinou Policie CR, ktera je
zfizena u okresnich (obvodnich, méstskych) feditelstvi policie. DalSimi dilezitymi kontaktnimi
misty jsou organy socialné-pravni ochrany déti v obcich s rozsitenou plsobnosti, pracovisté
méstské (obecni) policie, Skolskd poradenskd a preventivné vychovnd zafizeni, regionalni
nestatni a neziskové organizace apod.

Doporucené postupy skoly

1. Vytvofit podminky pro ptfedchazeni vyskytu piipadd uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dob¢ skolniho vyucovani, véetné vsech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakt pied Skodlivymi ucinky navykovych latek
v prostorach skoly v dob¢ Skolniho vyucovani, véetné¢ veskerych skolnich akci.

3. Skolnim fddem Skoly a vnitinim fddem Skolského zatizeni (dale jen ,,8kolni ¥a4d*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do Skoly.
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Poskytovat zaklim a zakonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

Poskytovat zaktim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou, ktera je
pfiméfend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Plsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech Cinnostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zaklim, ktefi maji s uzivdnim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupclim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.
Pii feSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-
pravni ochrany déti, Skolskéa poradenska zatizeni apod.

10. V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdniim ¢innym

v trestnim fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozSifenou plisobnosti a
zakonnym zastupciim zéka.

Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pri podezi'eni na uziti omamné latky Zikem

Tabakové vyrobky

1. Ve vnitinich i vnéj$ich prostorach vSech typt skol je zakdzano koufit. Koufit zde nesmé;i
zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro kouteni vyhrazena.

2. Prostory Skoly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zékazu
kouteni. Takto je tfeba oznacit vnitini 1 vnéjsi prostory.

3. Koufteni v prostorach Skoly je zakazano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlaSce o zékladnim

vzdélavani.

Krizovy scénar: Konzumace tabakovvch vvrobkiu ve §kole

1.

4.

V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkt v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potéddanych, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabidkovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

V ptipad¢ poruseni zékazu kouteni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka.
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5. V zéavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
piisobnosti. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobka ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.

Alkohol

1. Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakézéno.

Zakazano je rovnéz osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

2. Skolnim tfadem Skola stanovi zdkaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dob¢ $kolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou potadanych.

3. Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let miize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Krizovy scénar: Konzumace alkoholu ve $kole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primdrné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do t¢ miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

6. V pripadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyucCovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplisobily
k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zadkonny zéastupce dostupny, vyrozumi $kola orgdn socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsitenou plisobnosti a vycka jeho pokynt. Skola mtize od organu socialné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti vyzadovat pomoc.

8. Zékonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole 1
v pripad¢, kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte. = Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho urfadu obce
s roz§ifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V ptipadé uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.
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11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Za nebezpecné a protipravni jedndni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaki k uzivani
alkoholickych népojt.

12. V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného
souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orientaénim testovanim
zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadfenim zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipad¢ pfichodu Zzdka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve $kole

1. 'V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.
d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

2. 'V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého Zika alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nélezu sepisi struény zédznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u které¢ho byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad€, Zze podepsat odmit4, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je piitomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své
agendy.

d) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, a v piipadé, Ze se jedna o opakovany
nalez u té¢hoz zéka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce
s roz§itfenou plisobnosti.

e) V ptipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u zéka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu ptfivolanému lékafi.
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Priloha ¢. 6

Oblast prevence uzivani navykovych latek

Vsem osobdm je v prostorach skoly zak4dzano uzivat navykové latky, ve skole s nimi
manipulovat. To neplati pro piipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci lé€ebného procesu,
ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL‘) osobami mlad$imi 18 let je
v Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na
pomoc organi socialné-pravni ochrany déti.

1. V pfipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zdkonnému
zastupci zéka.

2. Skola je povinna oznadmit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho tifadu obce
s rozSifenou plisobnosti skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze zak poziva navykové latky.

3. Distribuce dle § 187 trestniho zédkona a §ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR
zakézana a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém
ptipadé takovy trestny ¢in piekazit a u€ini tak v kazdém ptipadé v€asnym ozndmenim véci
policejnimu organu.

4. V pripad¢ vyskytu latky, u niz je podezfeni, ze se jednd o omamnou a psychotropni latku
v prostorach skoly, nebo v piipadé prechovéavani takové latky zdkem bude skola postupovat
stejné jako v bodu 3.

Omamné a psychotropni latky

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

1. Timto Skolnim fadem Skola stanovuje zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a
pfechovavani. Soudasnd stanovuje zdkaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim
fadem stanovuje rovnéz tyto sankci za poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, dutka
ttidniho ucitele, dutka teditele Skoly. PoruSeni zdkazu bude vzdy projednavéno na
pedagogické rad¢ za icelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pachd trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonc¢eni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu
stihani. Pfekazit takovy &in lze tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu
zastupci.
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Krizovy scénar: Konzumace OPL ve §kole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dob¢ $kolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dal§ich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, ze zak neni schopen pokrac¢ovat ve vyu€ovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve
Skole.

V ptipadé, Zze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynii. Skola miZze od organu socialng-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve Skole i v ptipade¢,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydliste
ditéte.

11. V pfipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zéstupct, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

13

Navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci Zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ prfedem ziskan¢ho souhlasu
zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orienta¢nim testovanim Zéka na pfitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény

zaznam s vyjadienim zaka.
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15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazéna
a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v pifipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik skoly diivodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci OPL, musi

o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedné o podezieni ze spachani trestné¢ho Cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou piisobnosti.

5. Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve §kole

e V piipadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly litku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Léatku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, cas a misto
nalezu. Obalku ptelepi, pielepeni opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

4. nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.
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e V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého zZika latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zadznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena, datum,

misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo

ktery latku odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do

zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a

informuje zdkonného zastupce zaka.

.V pfipadg, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse

uvedenym postupem, ptivolanému lékati. Mlize to usnadnit 1¢cbu, nebot’ u fady jedl jsou

znamy protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

e V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL
u sebe, postupuji takto:

. Jedna se o podezieni ze spachéni trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

. Bezodkladng& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zdkonného
zastupce zéka.

. Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v zadném piipad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Priloha ¢. 7
KradezZe, vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefontl, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostiedi $kol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skuteCnost hlasit organim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméra) do Skoly je rizikové chovani, které mize
vést k jejich odcizeni. Skola zakiim doporuduje cenné véci, které nesouvisi s vyudovanim a
vzdélavanim nemaji Zaci do Skoly nebo Skolského zatizeni nosit, ptipadné je mohou odkladat
na mista k tomu urcend. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro né zakaz
odkladani téchto véci.

I v ptipadé, ze bude zakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyu¢ovanim,
nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech
jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1
nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obCansky zakonik); pokud budou véci
ptevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednéni, ohlésili véc pedagogickému
pracovnikovi skoly.

Krizovy scénar: nahlasSeni kradeze zakem

O udalosti pofidit zdznam na zakladé vypoveédi poSkozeného. Véc pifedat organlim cinnym
v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddé&leni Policie CR), nebo pouéit poskozeného
zaka (jeho zékonného zastupce), ze ma tuto moznost. V piipadé, ze je znam pachatel, je tieba
nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat
organtim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptisobil, a proto po ném bude $kola pozadovat
nahradu, jestlize Skodu zptisobil imysIné nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a ochrané
zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované€ upozornovat na jednani,
které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jedndni vyhnout.

Krizovy scénar: pri vzniku $kody

Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a pokusit
se odhalit vinika. V pfipadé¢, Ze vinika Skola zna, miiZze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nadhradu Skody. V piipadé€, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéastupci nezletilého ditéte a Skolou
k dohodé¢ o ndhradu skody, mtze skola vymahat nahradu soudni cestou.
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Priloha ¢. 8

Krizovy scénar: poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

1. Vcasnd intervence u rizikovych jedinct (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli
argumentaci,...).

2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostredkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€ o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte. I kdyz dit¢ nechodi do Skolni jidelny. Zprostiedkovat kontakt s
psychologem nebo 1ékarem.

3. Plati i v ptipad¢ sebeposkozovani ditéte.

4. Kdo tesi a s kym spolupracuje:
e tfidni ucitel
e pedagogicky pracovnik
e vedeni Skoly
e pediatr
e rodice
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
e PPP Usti nad Labem
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Aktuilni metodické opory pro Skolni rok 2026/2027

Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28, véetné aktudlnich piiloh.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, &. j.
MSMT-21149/2016.

Metodické doporuéeni MSMT ke spolupraci $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR, ¢&. j. MSMT-
6167/2025-1.

Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki z vyudovani,
aktualizace 01/2026.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a
aktualni akéni plan.



