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Informace ke konzumaci vlastniho jidla

Ustanoveni § 4 odst. 10 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o 8kolnim stravovani, ve znéni
novely ¢. 310/2025 Sb. (dale jen “vyhlaska®), zni:

Zafizeni $kolniho stravovani umozni ditéti, Zakovi nebo studentovi, kterym
pravnickd osoba vykonavajici ¢innost Skoly zajiStuje Skolni stravovani,
konzumaci vlastniho jidla ¢asové a prostorové spolecné se Skolnim
stravovanim. Ditéti nebo Zakovi dale poskytne zafizeni Skolniho stravovani
nezbytnou pomoc pfi konzumaci viastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud
tuto pomoc potiebuje.

Vlastnim jidlem se rozumi takové jidlo, které nebylo zajisténo zafizenim Skolniho
stravovani; Zak si ho pfinese sam. Za obsah a kvalitu tohoto jidla zafizeni 8kolniho
stravovani zadnym zplsobem neodpovida. Konzumace vlastniho jidla bude
umoznéna soubé&zné skonzumaci jidla zajiStovaného zafizenim $kolniho
stravovani.

Skola od zaka jidlo neprebira. Zak si donesené jidlo nechava u sebe po celou
dobu vyuky. Jidlo si musi donést v nadobé vhodné k ohfivani v mikrovinné troubé
a donést si vlastni pfibor. V jidelné bude mit Zak k dispozici mikrovinnou troubu
k ohfevu jidla. Jidlo si ohfiva sam, sam si donasi jidlo na stll a konzumuje obéd
vlastnim pfiborem z krabi¢ky. Po jidle si nadobu a pfibor odnasi k umyti domda.

DohliZejici pedagog mize poskytnout pouze nezbytnou pomoc, sméfujici k tomu,
aby si dit& mohlo ohfat a snist vlastni stravu. Rodi¢ tedy musi poucit dité o zplsobu
a délce ohfevu jidla v mikrovinné troubé&, o manipulaci s horkym jidlem a o zplisobu
bezpeéného otevirani krabiéek s horkym obsahem.
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