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08                                                               Práce srdce 
 

 
 
Jak si p�edstavit t�žkou práci srdce? 
 
1) Zm��te si svou tepovou frekvenci! 

Následující výpo�ty jsou d�lány pro tepovou frekvenci 70 tep� za minutu. 
 
2) P�edpokládejme, že vaše srdce v pr�b�hu celého života tepe s pr�m�rnou frekvencí, která 

je rovna práv� nam��ené hodnot� a zkusme nejprve odhadnout, kolik krve asi vaše srdce 
p�e�erpalo b�hem vašeho dosavadního života. Zkuste vyjád�it sv�j odhad nap�íklad 
v hektolitrech! 

 
3) Vyjd�me dále z toho, že objem p�e�erpané krve p�i jednom tepu m�žeme odhadnout 

údajem 65 ml.  
Vypo�ítávejte postupn� objem p�e�erpané krve za jednotlivá �asová období: 
 
 

�asové období Objem p�e�erpané krve (l) 

1 minuta 4,55 

1 hodina 273 

1 den 6552 

1 m�síc 196560 

1 rok 2391480 

Dosavadní život (nap�. 12 let) 28697760 
 

Odpov��:  Za 12 let srdce p�e�erpá asi 287 tisíc hektolitr� krve. 
  
4) Porovnejte poslední údaj v tabulce  

s objemem plaveckého bazénu  
s rozm�ry 50 x 25 metr�,  
jehož hloubka je 3 metry: 

 
 
 

375032550 ����V  
 
Odpov��:  Objem bazénu je 3750 m3, tj. 3750000 litr� , resp. 37,5 tisíce hektolitr�. 

   653,7
5,37

287
�  

Za 12 let srdce p�e�erpá více než sedm a p�l plaveckého bazénu krve. 
 
 
 
 


